
Mehrkampfmeisterschaften 2010 in Abbehausen
Bestenliste  in  Punkten

Rang Vorname Name Verein Holz Gummi Weide Kloot Schleuder Summe (Punkte)

Altersklasse: Männliche Jugend A

1 Florian Nimptsch Tos 116,50 143,50 158,40 66,70 92,53 577,63
2 Thorben Girnus Ese 125,00 62,00 151,50 78,30 111,60 528,40
3 Frerk Nordbruch Ese 83,00 97,00 154,40 61,20 90,27 485,87
4 René Speckels Abb 90,50 92,50 125,50 68,50 89,33 466,33 AK C

5 Torben Dörk Abb 80,00 80,00 120,90 65,20 99,87 445,97 AK C

Altersklasse: Männliche Jugend B

1 Janik Bruns Abb 94,50 103,00 140,70 72,60 126,67 537,47
2 Julian Stolle Wad 104,00 80,00 136,10 65,80 100,27 486,17
3 Arndt Riesebieter Sch 91,00 70,50 138,40 61,10 101,33 462,33
4 Timo Pargmann Ese 84,50 111,00 120,30 59,30 68,13 443,23
5 Janko Schilling Wad 87,50 110,50 128,70 47,70 66,67 441,07
6 Rouven Folkens Wad 71,00 88,50 126,00 54,60 70,27 410,37
7 Harcke Francksen Wad 84,00 76,50 117,30 48,30 81,87 407,97
8 Thimo Padeken Abb 54,00 110,50 115,00 59,20 68,13 406,83
9 Simon Cornelius Tos 79,00 116,50 105,70 62,30 42,40 405,90
10 Mattias Cornelius Tos 64,50 77,00 121,30 59,70 79,73 402,23
11 Stefan Möller Abb 101,00 85,50 97,40 46,60 68,27 398,77

12 Niklas Stoffers Wad 86,00 51,50 117,10 54,80 66,00 375,40
13 Lenert Nordbruch Ese 82,00 59,00 98,70 40,40 68,40 348,50

Altersklasse: Männliche Jugend C

1 Jonas Schüler Ese 84,50 70,50 123,50 88,60 116,40 483,50
2 Lukas Kilian Sch 95,50 49,00 118,00 64,80 96,00 423,30
3 Jan Deetzen, von Rei 63,50 78,00 107,10 71,20 89,60 409,40
4 Timo Solte Rei 94,00 75,50 105,60 48,30 78,93 402,33
5 Nils Warnken Rei 68,00 101,50 82,60 34,80 58,93 345,83
6 Eric Bode Tos 79,00 70,50 98,50 49,00 43,33 340,33
7 Wilke-Lür Kaemena Rei 68,50 44,00 76,40 47,60 78,13 314,63
7 Lukas Buchholtz Tos 81,50 67,00 80,60 31,80 42,00 302,90
9 Florian Ehlers Rei 61,50 64,00 70,30 34,20 45,33 275,33
10 Daniel Bruns Abb 49,50 30,50 69,00 26,60 67,73 243,33

Altersklasse: Männliche Jugend D

1 Sönke Ostendorf Ese 72,50 57,50 105,60 60,60 76,93 373,13
2 Felix Eisenhauer Tos 59,50 73,00 88,40 44,20 54,93 320,03
3 Moritz Kuck Sch 59,00 56,00 87,10 45,10 68,27 315,47
4 Tim Havemann Tos 67,00 57,00 86,50 32,30 54,53 297,33
5 Manuel Abbenseth Sto 67,00 46,00 82,40 30,30 41,60 267,30
6 Myles Homge Sch 53,50 59,50 64,80 39,60 40,13 257,53
7 Jens Kalies Ble 53,00 67,50 52,60 32,70 37,20 243,00

Altersklasse: Männliche Jugend E

1 Luca-Pascal Göttler Ble 33,00 44,00 59,40 38,70 44,00 219,10

  Straßenboßeln



Altersklasse: Weibliche Jugend A

1 Nadja Abbenseth Sto 104,50 128,50 112,30 42,50 66,93 454,73
2 Carina Bliefernich Rei 88,00 121,50 116,20 57,20 71,33 454,23
3 Yvonne Bittner Ese 98,50 105,00 103,20 46,80 56,80 410,30
4 Sabrina Joachimsthaler Rei 84,00 77,50 122,90 45,40 59,60 389,40
5 Mareike Nuss Wad 79,00 56,50 122,60 56,00 68,80 382,90
6 Lena Mühlan Ble 63,00 53,00 114,90 66,90 82,00 379,80
7 Melanie Habel Ese 65,50 84,50 85,00 30,40 42,00 307,40

Altersklasse: Weibliche Jugend B

1 Svenja Girnus Ese 95,50 121,00 113,40 55,90 67,60 453,40
2 Lisa Mühlan Ble 92,50 89,00 105,30 61,60 69,60 418,00
3 Lena Beermann Wad 82,00 86,50 109,20 54,00 58,80 390,50
4 Ann-Kathrin Bouda Ese 79,00 95,00 94,70 55,40 62,80 386,90
5 Sonja Schneider Ese 68,50 82,00 121,70 39,30 65,87 377,37
6 Franziska Hullmann Ble 78,50 47,50 131,80 48,10 54,67 360,57
7 Nynke Ijkema Wad 59,00 100,50 107,40 46,70 41,60 355,20
8 Lea Busch Rei 63,00 74,00 100,40 43,60 64,93 345,93
9 Joanne Best Wad 82,50 51,00 97,90 42,00 64,67 338,07
10 Lea-Sophie Bouda Ese 53,00 86,50 78,80 40,50 38,00 296,80
11 Tomke Hansing Wad 65,50 52,00 87,50 41,80 47,07 293,87
12 Kristin Rohde Sto 43,00 50,00 82,50 48,60 46,00 270,10
13 Rianne Witte de Wad 51,00 40,50 89,20 42,00 47,20 269,90

Altersklasse: Weibliche Jugend C

1 Saskia Reimers Ble 65,50 61,00 103,40 72,00 65,87 367,77
2 Carina Indorf Wad 76,00 64,00 89,10 52,30 50,53 331,93
3 Imke Ostendorf Ble 75,00 92,50 93,90 30,80 26,67 318,87
4 Laura Bruns Wad 33,00 61,00 65,60 29,60 37,47 226,67
5 Sierkje Coldewey Wad 38,00 35,00 70,50 31,30 38,00 212,80

Altersklasse: Weibliche Jugend D

1 Neele Bruns Wad 67,50 56,00 88,10 56,10 65,60 333,30
2 Thaira Petz Wad 77,50 72,50 88,60 38,60 34,40 311,60
3 Marie Kilian Sch 54,50 56,00 79,90 46,70 55,47 292,57
4 Mareile Folkens Wad 58,00 45,00 86,20 37,70 47,87 274,77
5 Alena Sangkuhl Tos 50,50 52,00 64,40 43,60 49,33 259,83
6 Lena Schüler Ese 39,50 47,00 61,60 32,00 55,33 235,43
7 Sophie Dierks Tos 45,00 58,50 59,00 35,00 36,00 233,50
8 Leonie Ottensmeier Ese 44,00 48,00 65,20 29,00 39,07 225,27
9 Siobhan Girnus Ese 28,00 40,50 41,30 19,80 33,47 163,07

Altersklasse: Weibliche Jugend E

1 Celine Czeranowicz Ble 44,00 42,00 57,90 29,90 35,73 209,53
2 Lena Czeranowicz Ble 49,00 42,50 60,70 25,20 30,27 207,67
3 Sina Hollens Sch 32,50 37,00 77,10 24,10 32,67 203,37



Altersklasse: Frauen I

1 Inka Haase Sto 100,50 224,00 132,70 74,60 88,67 620,47
2 Alexandra Paradies Ese 113,50 157,00 161,40 79,40 84,93 596,23
3 Brigitte Sanders Rei 84,50 117,00 137,10 65,50 105,73 509,83
4 Sandra Schierloh Sch 102,50 112,00 125,50 53,70 88,80 482,50
5 Sandra Onken See 94,00 73,50 143,20 72,00 95,07 477,77
6 Jutta Pargmann Wad 100,50 113,00 137,10 53,30 70,13 474,03
7 Vanessa Müller Sch 85,00 110,50 142,80 58,10 74,93 471,33
8 Manuela Müller Sch 102,50 75,00 134,10 60,10 85,73 457,43
9 Daniela Bischoff Sch 98,50 114,50 114,80 54,80 57,87 440,47
10 Anja Hadeler Rei 123,00 49,00 122,60 50,80 74,93 420,33
11 Silke Ahlhorn Sch 85,00 94,50 116,90 57,00 61,73 415,13
12 Sarah Hochheiden See 89,00 77,00 113,00 58,90 74,93 412,83
13 Sarah Bruns Wad 81,50 50,00 128,30 76,40 72,00 408,20
14 Heike Rummel Sch 89,00 76,00 112,60 53,10 74,53 405,23
15 Bianca Gollenstede See 74,50 109,50 105,90 47,10 59,73 396,73
16 Sofia Poustourlis Sch 84,50 84,50 117,30 45,30 62,80 394,40
17 Janine Freese Sch 82,00 115,50 104,50 43,40 46,53 391,93
18 Iris Eymers See 91,50 83,00 122,40 37,90 56,93 391,73
19 Maike Armbrecht Wad 80,00 57,00 122,40 62,40 66,80 388,60
20 Kerstin Paradies Ese 67,50 84,50 108,60 54,00 69,47 384,07
21 Bärbel Weimer See 80,50 73,50 107,30 53,60 62,93 377,83
22 Kerstin Jachens Sto 73,00 75,00 109,70 54,30 63,60 375,60
23 Stefanie Göldner Sch 76,00 88,50 107,30 53,40 50,40 375,60
24 Bianca Poustourlis Sch 77,00 77,00 108,00 50,60 61,60 374,20
25 Heide Mühlan Ble 88,00 92,50 98,70 42,80 48,93 370,93
26 Susanne Kobelt Ble 77,00 94,50 82,90 46,90 62,27 363,57
27 Sandra Henzel See 94,00 65,00 107,60 46,80 49,33 362,73
28 Heide Rohde Sto 91,50 77,00 95,50 44,90 52,53 361,43
29 Kerstin Jochens Ble 74,50 108,50 95,40 24,20 57,87 360,47
30 Karin Bittner Ese 80,50 80,50 101,70 45,10 50,53 358,33
31 Rieke Warns Wad 92,00 59,50 93,90 49,30 61,73 356,43
32 Sabrina Schröder Ble 71,50 92,50 91,10 39,20 57,47 351,77
33 Imke Köchel Wad 73,00 63,00 118,60 39,50 57,33 351,43
34 Saskia Bittner Ese 72,00 60,00 103,90 35,20 54,53 325,63
35 Katja Becker See 88,00 86,00 91,50 34,00 14,93 314,43
36 Heike Meyer Ble 58,50 49,50 83,80 53,40 46,27 291,47
37 Nicole Stuhldreer See 74,50 59,00 82,10 37,10 35,87 288,57
38 Marianne Gollenstede See 52,50 75,50 69,70 22,50 44,93 265,13
39 Silve Kilian Sch 58,50 42,00 81,90 45,20 35,87 263,47

Altersklasse: Frauen II

1 Irmgard Hellmers Ese 77,00 132,00 121,60 81,10 74,27 485,97
2 Marion Meischen Bur 75,50 88,00 113,60 68,30 66,13 411,53
3 Bärbel Girnus Ese 73,50 87,00 102,00 43,50 68,67 374,67
4 Meike Nuss Wad 78,00 76,00 98,30 48,40 56,93 357,63

Altersklasse: Frauen III

1 Elsbeth Abbenseth Rei 92,50 109,50 95,00 38,40 63,87 399,27
2 Edith Freese Sch 89,00 81,00 105,50 37,80 59,20 372,50
3 Hilke Freese Rei 67,50 78,50 102,20 58,60 64,27 371,07
4 Edith Wilkens Rei 66,00 77,50 95,00 33,10 43,47 315,07
5 Inge Höpken Wad 71,50 56,00 89,30 38,40 46,67 301,87

Altersklasse: Frauen IV

1 Hela Ehlers Rei 84,00 88,00 76,00 34,70 44,80 327,50

Altersklasse: Frauen V

1 Erika Bunjes Rei 77,00 76,00 90,80 37,80 49,60 331,20



Altersklasse: Männer I

1 Björn Helmerichs Sch 145,00 160,00 180,00 121,50 147,60 754,10
2 Hauke Freese Rei 135,50 163,00 187,80 102,60 163,60 752,50
3 Nils Ottersberg Sch 147,00 119,00 188,80 122,00 160,53 737,33
4 Thomas Höpken Wad 135,00 129,50 200,10 110,50 146,00 721,10
5 Sascha Freese Sch 114,50 170,00 190,40 105,50 139,20 719,60
6 Karsten Bruns Sch 103,00 181,00 187,90 95,40 151,60 718,90
7 Michael Hülstede Rei 108,00 129,50 166,90 119,40 168,27 692,07
8 Torben Freese Sch 147,00 114,00 186,60 101,00 137,87 686,47
9 Christian Sandkuhl Sch 122,00 116,00 185,20 105,50 152,53 681,23
10 Detlef Speckels Abb 165,50 118,00 181,00 94,10 116,67 675,27
11 Stefan Freese Sch 126,50 121,00 176,60 108,50 142,13 674,73
12 Thorben Strehlow Sch 111,50 215,50 154,30 87,70 103,87 672,87
13 Olaf Czeranowicz Ble 134,00 93,50 181,60 119,90 135,33 664,33
14 Jörn Henzel Rei 131,00 133,50 173,30 94,60 122,93 655,33
15 Denis Wache Wad 139,50 107,50 163,00 98,60 144,93 653,53
16 Andre` Bruns Sch 95,50 144,50 168,00 101,00 143,47 652,47
17 Torben Gertjegerdes Rei 118,00 116,00 156,60 82,80 158,67 632,07
18 Eike Fischbeck Rei 130,00 84,00 164,70 103,40 148,80 630,90
19 Tobias Göttler Sch 114,50 89,00 183,20 109,00 127,73 623,43
20 Konstantin Poustourlis Sch 147,50 139,50 133,30 82,70 109,73 612,73
21 Wolfgang Schüler Abb 113,50 83,50 159,30 108,50 134,93 599,73
22 Ulf Dörrbecker Ble 112,50 103,00 167,70 88,90 127,07 599,17
23 Thomas Wohlfeil Ble 122,00 135,50 151,50 84,80 104,13 597,93
24 Patrick Bruns Abb 107,00 92,50 150,20 107,00 132,27 588,97
25 Nols Lohse Sch 83,50 135,50 149,20 90,70 129,20 588,10
26 Timo Nimptsch Tos 113,00 168,00 144,30 70,40 84,27 579,97
27 Sönke Schierloh Abb 103,50 121,50 165,00 82,80 106,40 579,20
28 Sven Ifsen Wad 111,50 79,00 166,60 99,20 115,33 571,63
29 Stefan Schmidt Wad 88,50 133,50 161,20 88,50 99,47 571,17
30 Torsten Girnus Ese 90,50 137,50 153,10 79,30 109,20 569,60
31 Jörg Kreuzeberg Sch 141,00 95,00 140,30 83,40 107,73 567,43
32 Dennis Lampe Sch 101,00 107,00 162,50 75,00 120,93 566,43
33 Nils Frerichs Abb 101,00 135,00 150,10 76,80 88,13 551,03
34 Jörg Blumenberg Ble 122,50 144,00 143,60 67,90 71,47 549,47
35 Jens Dörrbecker Ble 108,00 102,50 161,80 73,90 96,67 542,87
36 Frank Bartsch Ble 90,00 119,50 160,10 66,30 104,27 540,17
37 Timo Stolle Wad 106,50 66,00 151,60 97,40 111,07 532,57
38 Dirk Brödje Sch 107,00 78,00 159,30 73,50 107,33 525,13
39 Frank Helmerichs Sch 85,00 138,00 140,20 64,80 94,67 522,67
40 Frerk Riesebieter Sch 99,50 89,00 160,00 75,00 95,20 518,70
41 Thomas Bruns Abb 142,00 71,50 150,40 73,90 80,67 518,47
42 Uwe Mühlan Ble 119,50 73,50 140,00 78,20 96,93 508,13
43 Thorsten Ottensmeier Ese 92,50 103,50 158,70 67,90 80,13 502,73
44 Thomas Dirks Abb 97,50 78,00 154,00 78,90 87,73 496,13
45 Julian Albers Tos 96,00 116,50 136,40 54,70 58,93 462,53
46 Simon Albers Tos 75,00 94,50 131,70 61,20 55,73 418,13
47 Christian Albers Tos 100,00 54,00 135,50 71,50 52,40 413,40
48 Erik Müller Ese 92,00 66,00 131,50 34,30 51,20 375,00
49 Pascal Reimers Ble 68,50 45,00 126,60 61,50 66,40 368,00



Altersklasse: Männer III

1 Hans-Günther Freese Rei 116,00 175,00 143,40 97,90 121,47 653,77 AK 3
2 Jürgen Ruch Ble 119,00 138,00 181,70 94,30 116,93 649,93 AK 3
3 Klaus Hoffmann Sch 128,50 131,50 170,60 95,20 118,27 644,07 AK 3
4 Torsten Koschnitzke Ble 96,00 139,50 162,00 103,90 124,40 625,80 AK 3
5 Hans Georg Baßhusen Rei 115,50 121,50 168,70 97,70 119,87 623,27 AK 3
6 Harald Timmer Ble 95,00 168,50 134,10 73,20 90,13 560,93 AK 3
7 Rolf Blumenberg Sto 92,00 148,00 141,50 79,10 99,20 559,80 AK 3
8 Manfred Müller Sch 92,50 113,50 142,20 89,20 115,20 552,60 AK 3
9 Karl-Heinz Husmann Sch 134,50 82,00 153,50 88,60 81,87 540,47 AK 3
10 Heinz Böning Rei 102,50 84,00 156,00 71,80 110,53 524,83 AK 3
11 Friedhelm Hemken Rei 105,50 105,50 153,30 68,30 88,67 521,27 AK 3
12 Hans-Gerd Blaschke Rei 108,50 102,00 161,00 68,70 80,00 520,20 AK 3
13 Fredo Ahlhorn Sch 89,50 166,50 121,20 66,60 72,27 516,07 AK 3
14 Hans-Jürgen Schuster Sto 74,50 125,00 124,00 74,40 114,67 512,57 AK 3
15 Meinert Cornelius Sto 96,00 90,00 143,60 71,30 104,13 505,03 AK 3
16 Günther Müller Sto 108,50 87,50 118,80 68,00 84,93 467,73 AK 3
17 Werner Wohlfeil Ble 105,00 86,00 152,10 30,10 84,53 457,73 AK 3
18 Detlef Roßkamp Sch 84,00 82,00 110,40 66,50 85,73 428,63 AK 3
19 Wolfgang Klochgether-AndersBle 81,00 100,50 113,60 46,70 52,80 394,60 AK 3
20 Ewald Haase Sto 96,00 63,00 101,40 45,70 61,07 367,17 AK 3

Altersklasse: Männer IV

1 Günter Göttler Ble 97,00 82,50 146,80 90,50 106,00 522,80
2 Klaus Gertjegerdes Rei 87,50 111,50 132,70 65,70 98,40 495,80
3 Udo Marquard Rei 80,50 160,00 133,50 53,40 62,67 490,07
4 Wilfried Reiners Ble 82,50 80,00 139,90 83,10 103,07 488,57
5 Peter Timpe Rei 78,00 114,00 129,10 60,00 83,07 464,17
6 Claus Dörrbecker Ble 84,50 91,00 137,00 61,20 69,07 442,77
7 Hermann Hedden Sto 83,00 68,50 114,90 54,90 72,00 393,30
8 Manfred Büsing Sto 74,50 106,00 111,60 44,40 51,87 388,37
9 Erwin Hadeler Rei 86,50 64,00 115,60 41,60 79,73 387,43
10 Jan-Lüder Janßen Sto 64,00 48,50 93,70 40,20 59,73 306,13

Altersklasse: Männer V

1 Walter Vollmerding Ble 55,50 54,00 115,00 92,60 101,07 418,17
2 Rolf Hildebrand Rei 64,50 67,50 111,00 75,00 92,93 410,93
3 Reiner Böning See 68,50 115,50 96,00 53,90 55,60 389,50
4 Helmut Siefken Sto 67,00 101,00 109,10 42,00 69,07 388,17
5 Dieter Gertjegerdes See 73,50 66,50 115,80 56,90 69,33 382,03
6 Hans Gerd Eymers See 79,00 59,00 107,80 62,90 68,93 377,63
7 Wilhelm Ruch Ble 75,00 83,50 79,00 48,00 66,40 351,90
8 Dieter Wilkens Rei 71,50 75,50 100,10 38,50 56,40 342,00
9 Eugen Böning See 67,00 80,50 93,60 42,30 57,47 340,87
10 Rolf Gleisenstein See 57,50 82,00 84,70 48,70 54,67 327,57
11 Gerhard Brisske See 52,00 31,00 88,30 59,60 66,27 297,17
12 Hermann König Rei 0,00 0,00 0,00 77,30 0,00 77,30



Mannschaftswertung

Rang Verein Punkte AK Rang Verein Punkte AK
1 Tos 1260,60 mJC 1 Wad 1255,20 wJC
2 Rei 1492,20 2 Ble 1103,83

1 Abb 1909,23 mJA 1 Ese 1539,67 wJA
2 Ese 1806,00 2 Wad 1407,37
3 Wad 1767,67

1 Sch 1857,47 F 1
1 Sch 2872,57 M 1 2 Sto 1818,33
2 Sch 2862,47 3 See 1708,17
3 Rei 2808,53 4 Wad 1664,97
4 Wad 2555,93 5 Ese 1664,27
5 Abb 2446,97 6 Sch 1608,50
6 Sch 2391,87 7 Ble 1476,83
7 Ble 2262,10 8 See 1230,87
8 Ble 2107,97
9 Tos 1874,03 1 Rei 1449,53 F 3

1 Rei 2365,13 M 3
2 Ble 2325,50
3 Sch 2266,67
4 Sto 2066,63

1,00 Ble 1921,30 M 4 + 5
2,00 Rei 1884,87
3,00 See 1502,83
4,00 Sto 1475,97

1 See 1502,83 M 5

Teilnehmerzahl 2010 Teilnehmerzahl 2009

20 Jugendliche A, B  weiblich 19 Jugendliche A, B  weiblich
18 Jugendliche A, B   männlich 24 Jugendliche A, B   männlich
18 Jugendliche C, D, E, F   männlich 31 Jugendliche C, D, E, F   männlich
15 Jugendliche C, D, E, F  weiblich 22 Jugendliche C, D, E, F  weiblich
50 Frauen I - V 51 Frauen I - V
91 Männer I - V 119 Männer I - V

212 Teilnehmer gesamt 266 Teilnehmer gesamt


